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Leikskolinn Alfatiin

Leikskolinn Alfatin tok til starfa i névember 2001. bar dvelja 84, eins til
sex ara gomul born, & fimm deildum. Skoélinn er stadsettur i jadri Foss-
vogsdalsins sem bydur upp a godar adsteedur til Utivistar og nattdruskod-
unar. Dalurinn er uppspretta margs konar ndms hja bérnunum. Aherslu-
peettir leikskolans eru malérvun, hreyfing og skapandi starf i gegnum leik.
Einnig er 16gd &hersla & samskipti og pess ad njéta samvista med 6édrum,
ad gefa bornum feeri & ad tja hugsanir og hugmyndir eftir fjélbreyttum
leidum og styrkja sjalfsmynd peirra. Vid viljum ad traust, umhyggja og
jakvadni einkenni samskipti & milli allra sem ad leiksk6lanum koma. A
grunni adalndmskrar Mennta- og menningarmalaraduneytisins og nam-
skrar leikskola Kopavogs métar hver leikskoli sina skélanamskra. Skola-
namskra fjallar um pau gildi sem starf leiksk6lans byggir a og pa hug-
myndafraedi sem tekid er mid af. I skolanamskra eiga einnig ad koma
fram peer aherslur og leidir sem leikskolinn hefur dkvedid ad fara i sam-
skiptum vid born, starfsfolk, foreldra/forradarmenn og naersamfélagid.

Markmid skolanamskrar leikskolans er:

e ad skipuleggja uppeldi og ndm barna
e a0 studla ad skilvirkara starfi

e a0 gera leikskdlastarfid synilegra

Starfshattir leikskola motast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lyo-
reedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi

og kristinni arfleifd islenskrar menningar.



Starf leikskolans Alfatiins byggir a:

e LOgum um leikskéla (nr.90/2008)

e Adalnamskra leikskéla (2011)

e Reglugerd um starfsumhverfi leikskéla (655/2009)

e Aldursskiptum namskram leikskola Képavogs (2015)

e Sampykktum bajaryfirvalda, Stefnu og framtidarsyn

e Ymsum stefnumaétandi sampykktum - jafnréttisstefnu, umhverfis-

stefnu, stefnu gean einelti og forvarnarstefnu Képavogsbzjar.

e Barnasattmala Sameinudu pjédanna
e Kenningum John Dewey og Lev Vygotsky og hugmyndafraedi
Rogoffs og Ned Noddings
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Fjolskyldan og leikskélinn

[ Alfatuni er 16gd ahersla & ad samstarf heimilis og skéla byggi & gagn-
kveemum skilningi og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu allra adila.
Samstarfio byggir & peirri forsendu ad foreldrar beri meginabyrgd & upp-
eldi barna sinna. Mikilveegt er ad pessir adilar geti treyst hver 6drum, deilt
sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar akvardanir er varda bornin.
Saman byggjum vid upp samfélag par sem rikir gagnkvemt traust,virding
og 6ryggi & milli allra, foreldra/barna og starfsfolks.

Vid leggjum éherslu &:

e a0 born og foreldrar finni sig velkomin i skdlann og peim sé meett
af virdingu, jakvaedni og hlyju

e raman adldégunartima par sem foreldrum gefst kostur & ad kynnast
starfinu, 6drum bornum, starfsfélki og 6drum foreldrum

e gott upplysingastreymi milli foreldra og leikskola i gegnum dag-
leg persénuleg samskipti, adlégunarsamtol, formleg samtél einu

sinni a ari, heimasiou skolans og télvupdstsamskipti

Vid skélann starfar foreldrafélag en markmid pess er ad tryggja sem best
velferd allra barna i leikskdlanum. Auk pess er 16gbundid foreldrarad sem
i eiga sati prir foreldrar. Hlutverk radsins er ad vera eftirlits- og um-

sagnaradili um skolastarfid.



Syn a nam leikskdlabarna

Leikskolinn er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar menntunar
einstaklinga. Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi nams og proska. |
samstarfi vid foreldra & leikskolinn ad veita 6llum bérnum teekifeeri til ad
njota bernsku sinnar &samt pvi ad studla ad Oryggi peirra og vellidan.
Leggja ber aherslu & styrkleika barna og hafni, ad pau finni ad vid hofum
trd & getu peirra og ad litid sé a pau sem fullgilda patttakendur i samfélagi
leikskolans. 1 leikskdlastarfi mynda hugtokin uppeldi, uménnun og
menntun eina heild
par sem bornum er
synd virding og
umhyggja.

Nam i leikskdla er
sampaett og fer
fram i samskiptum,

leik og skapandi

starfi par sem born-
unum gefst feri &
ad profa hugmyndir sinar og pekkingu. Allt nam grundvallast & andlegri
og likamlegri umonnun sem einkennist af hlyju, ahuga og abyrgdarkennd.
Hverju barni er maett par sem pad er statt i ndmi og proska. Leikskolastarf
og leikskolauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferdum og serstakri
hugmyndafradi. beir sem vinna ad leikskélauppeldi seekja hugmyndir til
kenninga og rannsokna ymissa freedimanna um pad hvernig born leera og

proskast.



Hugmyndafraedi Alfatins

Hugmyndafraedi leikskolans byggir & kenningum peirra John Dewey, Lev
Vygotsky og Rogoff, sem leggja 6ll aherslu a virkni einstaklingsins vid ad
byggja upp pekkingargrunn i samskiptum vid adra. Einnig viljum vid
horfa til tengslakenningar Noddings.

Dewey talar um mikilveegi pess ad born leeri af eigin reynslu og ad virkni
peirra, forvitni og ahugi eigi ad leida pau afram. Hann talar um fjogur
ahugasvid eda parfir barna sem horfa skuli til i skolastarfi, pad er féelags-
leg porf, rannsdknarporf, skopunarporf og tjaningarporf. Vygotsky talar
um mikilveegi tjaningar vid ad tileinka sér pekkingu og préa hugsun og
hugmyndir. Hann telur ad pegar born séu ad na tékum a tungumalinu noti
bau hjalpartaeki eins og leikfong og liti til ad skyra hugsanir sinar og hug-
myndir. Med aherslu & skapandi starf og samvinnu komum vid til méts
vid pessar parfir. Rogoff hefur skodad hvernig born byggja upp pekkingu
a samfélaginu i samskiptum vid eldri og reyndari einstaklinga. HUn segir
ad nam fari fram med eftirhermu, gegnum ségur og samvinnuferli og med
patttoku i daglegum athofnum og leik. Med pvi ad lesa i latbragd, svip-
brigdi, hlusta & Gtskyringar og leidbeiningar taka pau & moti og tileinka
sér menningu samfélagsins og pekkingu. Noddings leggur aherslu & sam-
skipti sem hjalpa bérnum ad skilja astaedur fyrir reglum og veentingum i
skolastarfi og feer pau til ad taka patt i samstarfs- og lausnaleitarferli sem
midar ad pvi ad koma i veg fyrir slema framkomu. Noddings leggur
einnig aherslu & hlyleg og styrkjandi tengsl vid nemendur og & milli
peirra.

Vid i Alfatani viljum lita svo & ad born séu virkir einstaklingar i sam-

felaginu par sem bpeir tileinka sér pekkingu og gildi samfélagsins i



gegnum samskipti og leik auk fyrirmynda i jafningjahopnum og hja

hinum fullordnu.

Med pvi ad leggja aherslu a samskipti par sem umhyggja, virding, traust,
sanngirni, 6ryggi og hlyja redur rikjum teljum vid ad bornin 6dlist
sjalfsvirdingu og sjalfstraust 4samt pvi ad bera virdingu fyrir 6drum. |

1j6si pessa leggjum vid hofudaherslu &:

e samskKipti par sem vid erum fyrirmyndir i ordi og verki
e ad Orva skapandi hugsun
e tjaningu i gegnum tungumal, myndmal, hreyfingu og fleira

o félagsleg tengsl og samvinnu barnanna



Perlan
Leikskolaperlan er likan af margpeettu nami barnsins i leikskdlanum.

I leikskolaperlunni er barnid i brennidepli pvi allt leikskolastarf snyst um
barnid, s& flotur er gulur pad er litur solarinnar. Peir peettir sem naest
barninu eru og unnid er med i daglegu lifi pess i leiksk6lanum eru: Ad
kleeda sig i og ar, borohald, svefn og hvild, hreinleti, fragangur og
snyrtimennska. Litur peirra er appelsinugulur - tkn sampettingar a nami
og lifi barns.

Namssvid leikskolans koma nast: Lasi og samskipti, heilbrigdi og
vellidan, sjalfbeerni og visindi, skdpun og menning. Litur peirra er raudur,
bad er glodin sem i leikskolastarfinu byr og er uppspretta sampeetts og

skapandi leikskdlastarfs.



Grunnpeettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adal-
namskrér fyrir 6ll skolastig koma i ysta hring. Litur peirra er greenn, tdkn
jardarinnar, grunnurinn sem allt skolastarf byggist &; Leesi, sjalfberni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur perlunnar
er ljosblar, pad er litur vatnsins. I pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina
fjolbreyttu peetti leikskolastarfsins saman, sampeetting. Leikurinn géarar

vatnid og kemur pannig 6llu a hreyfingu.

Grunnurinn  af  Perlunni er unninn af Hrafnhildi  Sigurdardéttur
leikskolakennara og uppferdur af Sesselju Hauksdéttur leikskélafulltrda i

samrami vid 16g um leikskdla nr. 90/2008 og adalnamskra leikskola 2011.

Lydreaedi og jafnrétti i leikskélastarfi

Leikskélinn er vettvangur par sem leggja & aherslu a gildi og starfsheetti
sem renna stodum undir lydradislegt samfélag. | leikskolanum eru
foreldrar, kennarar og bérn samstarfsadilar.

Born eiga ad vera patttakendur i pvi ad mota eigin verdld, par sem rédd
peirra hljomar og a hana er hlustad. Pad a ad taka tillit til skodana peirra.
Pau eiga ad fa teekifeeri til ad nota gagnryna hugsun, med pvi ad skoda
malin fra sem flestum hlidum og uppgdtva margbreytileika lifsins (John
Dewey).

Virda skal rétt allra 6had kynferdi, bakgrunni, adsteedum eda getu og
starfar leikskolinn eftir jafnréttisstefnu leikskola Kopavogs og adal-
namskré par sem medal annars kemur fram ad studla skuli ad jafnrétti a
sem vidtekustum grunni. Med aherslu & virdingu og umburdarlyndi,
samkennd og tillitssemi i samskiptum vid bdrn og milli barna er studlad

ad pvi ad raddir allra heyrist og hafi sama vegi.
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Geeta parf ad pvi ad allir njéti somu réttinda &n mismunar af nokkru tagi.
An tillits til kynpéattar, litarhattar, kynferdis, tungu, trdarbragda, fétlunar
og stjornamélaskodana eda annarra skodana (Barnasattmali sameinudu
bj6danna).

pad leidir til jafnréttis ef vid eflum samstédu, jakved samskipti og
samvinnu kynjanna. Stdlkur og drengir eiga sama rétt og hafa somu
skyldur. Karlar og konur eiga sama rétt og hafa somu skyldur.

I Alfatini viljum vid ad bornin
upplifi ad & pau sé hlustad og
skodanir peirra virtar svo ad pau
geti nytt sér pa reynslu afram i
lifinu. Bornin lera ad tja skodanir

sinar, virda skodanir annarra og ad

hafa pannig &hrif & motun
samfélagsins. Einnig er mikilveegt ad pau geti stadid fyrir skodun sinni og
tj4d sig um hana. I pessu felst einnig sjalfsmynd barnsins og sjalfstraust.
Petta er pvi adferd til ad lifa og taka dkvardanir saman. Ad bdrn og
fullordnir leri ad nota virka hlustun. Ad kennarinn setji sig inn i
hugarheim barnsins. Vid purfum ad skoda hvad bérnin eru ad uppgotva,
kanna og skynja. betta er sérstaklega mikilvegt ef horft er til yngstu
barnanna i leiksk6lanum sem hafa ekki tungumalid til ad tja sig.

Vid hvetjum bornin til ad nota 61l sin skilningarvit og pa hefileika sem
pau bla yfir. Lydraedi er innantomt ef pu notar ekki gagnryna hugsun,
setur pig i spor annarra og allar skodanir eru jafngildar. Mikilveegt er ad
born kynni sér ymis mal og horfa parf til hinnar samfélagslegu patttoku.

I 6llu daglegu starfi er 16gd ahersla & ad born beri virdingu og umhyggju

fyrir sjalfu sér, 6dru folki, proi med sér samkennd, tillitssemi, umburdar-
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lyndi og vinattu. Pau eru hvoétt til ad hjalpa hvort 6ru og hlusta & hvert
annad. Gagnvirkni og virding eiga par stéran patt. Bornin eru hvétt til ad
segja fra hvernig peim lidur og leysa mal saman. Med skapandi starfi og
leik er frumkvaedi barnanna eflt og styrkt. I leikskdlanum er mikid lagt
upp ar samskiptum og pess geett ad pau fai tekifeeri til ad leera ad leysa
deilur & jdkvaedan hatt, gledjast med 6drum, lifa i satt vid sig og umhverfi
sitt. Pau eru hvott til ad taka patt i akvordunum sem varda lif peirra og

leik eftir pvi sem aldur og proski leyfir.

Leikur og nam

Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er Kkjarninn i uppeldisstarfi allra
leikskola. Leikur er meginnamsleid barna, gledigjafi og veitir vellidan. |
leik uppgodtva born, rannsaka og lera hvert af 6dru. Leikskolakennarar
bekkja leik barna, peir virda og hlia ad honum, gefa honum rymi og
skipuleggja leikumhverfid. beir hvetja pau & jakveedan hatt, eru godar
fyrirmyndir, eru til stadar og hjalpa peim
ad leysa agreining og auka samvinnu. |
leik taka born patt i lydredislegum
ath6fnum pegar pau setja fram eigin
hugmyndir og virda sjénarmid annarra.
Leikur & a0 studla ad sjalfsteedi og styrkja
sjalfsmynd/sjalfsoryggi barna. Til pess ad
leikurinn geti proast og eflst parf barn
upplifun, hugmyndaflug og efnivid.
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Sjélfsprottinn leikur greinist fra 6dru atferli i pvi ad hann er skapandi og
barnid stjornar honum sjalft.
I sjalfsprottnum leik er barn:

e sjalfratt og sjalfsteett

stjornandi og skapar leikinn ur eigin upplifunum og hugarheimi

e ad taka dkvardanir og leysa ur vandamalum

e einbeitt, pad gleymir stund og stad

e upptekid af augnablikinu, pad er ferlio sem skiptir mali

e laust vid utanadkomandi reglur adrar en peer sem pad setur sjalft

eda i samrédi vid leikfélagana.

I bernsku felur leikur i sér nam. Af leik sprettur ny pekking, nyjar
tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. Par tjair barn tilfinningar sinar og feer
atras fyrir peer. Sképunarpdrf og hugmyndaflug birtist i leikjum pess.
I leik leerist bérnum naudsyn pess ad vinna saman og taka tillit hvert til
annars. Par larir barn samskiptareglur og ad virda rétt annarra. Leikur
motast af proska barnsins, bakgrunni pess og uppeldisumhverfi.
Barn er ekki einungis leikfust, pad er einnig nam- og verkfust. Barn hefur
mikla porf fyrir ad takast & vid verkefni sem reyna & faerni pess, baedi
andlega og likamlega, pvi vex stédugt por og Uthald med ari hverju. Barn
getur smam saman einbeitt sér & lengur ad vidfangsefnum og leikjum.
pad er forvitid og vill fast vio krefjandi leiki og verkefni. Leikskolinn
feerir bérnunum vidfangsefni og adstodu sem hefir proska peirra, ahuga
0g getu.
[ samreemi vid hugmyndafradi leikskdlans leggjum vid aherslu & ad bjoda
upp a efnivio sem 6érvar hugmyndaflug, rannsékn og skapandi hugsun.Vid

notum leikinn til malérvunar og til ad auka félagsleg tengsl.
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Namsumbhverfi
I leikskola & skipulag, hénnun og nyting namsumhverfis ad endurspegla
pau vidhorf og gildi sem liggja ad baki leikskolastarfinu hvad vardar
hasnadi, bunad, leikvoll og nerumhverfi.

Leikskolakennarar skapa fjolbreytilegt leikumhverfi sem vekur forvitni
barna og ytir undir imyndunarafl peirra, sképunarkraft og tjaningu, pannig
ad hugmyndir peirra fai ad njota sin.

I leikskdlanum hafa born adgang ad fjolbreyttu leikefni par sem leiknum
er gefid naegilegt rymi i dagskipulaginu. Bornum er gefid tekifaeri til ad
pbréa leik sinn og dypka.

[ leikskolanum leggjum vid
aherslu & sjonrent umhverfi,
sem vekur forvitni, ad bornin
fai ad rannsaka og kanna
nanasta umhverfi. Pad er gott
adgengi ad efnivid, gott rymi |
og ahersla 1690 a
endurnytingu. Vid gerum nam

barna synilegt med pvi ad

syna verkum peirra virdingu

og setja fram & ymsa vegu fyrir foreldra og adra sem i leikskolann koma.
Vid leggjum aherslu & andrdmsloft sem einkennist af ro, reynum ad
minnka areiti eins og mogulegt er og ad gefa naegan tima og rymi til ad
hreyfa sig, proa leikinn og dypka. Med pvi ad skipta barnah6pnum sem
mest upp og nyta allt rymi skélans, Gtisvedid og dalinn teljum vid okkur
taka tillit til peirra parfa og skapa adsteedur til pess.
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Skipulag og banadur leikskéla a ad 6rva leik barna, frumkvedi peirra og
virkni. Margir samofnir pettir hafa ahrif & leik barna par & medal
samsetning barnahopsins og innbyrdis tengsl barna, leikskilyrdi og
efnividur innanhuss og utan.

Skipulag og umhverfi leikskéla hefur ahrif a leik barna og getur stutt vid
leikinn en einnig verkad hamlandi. Umhverfid er stundum kallad pridji
uppalandinn i leikskola, & eftir barnahopnum og leikskdlakennurum.
Bérnin purfa tima til ad skipuleggja og setja upp leikinn og pau purfa
samfelldan tima til ad njota leiksins. Leik skal pvi atladur gédur og
samfelldur timi i dagskipulagi leikskolans. Born purfa vandadan og
fjolbreytilegan leikfangakost og margvislegan efnivid til skapandi starfa.

Leikbunad ber ad velja i samraemi vid proska barna.

Sampeett og skapandi leikskdlastarf

Born lera i gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. Pau leera i
samvinnu vid onnur bérn og pegar pau f4 studning og hvatningu fra
hinum fullordnu. Namssvid leikskola eru skv. Adalnamsskra leikskola;
heilbrigdi og vellidan, sjalfbeaerni og visindi, laesi og samskipti og skdpun
0og menning. Pessi svid standa ekki ein, heldur fléttast pau inn i
aherslupeetti leikskolans sem eru méalérvun, skapandi starf og hreyfing

asamt 6llu 6dru daglegu starfi.

Aherslupattir leikskélans

Malorvun: Lykill ad godum samskiptum felst i tjaningu og skilningi, pvi
ad geta tjad hugmyndir sinar og skilid pad sem adrir hafa fram ad feera, ad
geta feert rok fyrir méli sinu og préad hugmyndir. A leikskolaaldri er
lagdur grunnur ad malskilningi, lesskilningi og lesi & umhverfid og ma

segja ad maldrvun sé einn af steerstu pattum leikskolastarfsins. Malérvun
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fer fram allan daginn i gegnum daglegt starf, spil og samskipti. |
daglegum athéfnum tengir barn & milli orda og athafna, leerir ny hugtok
og leikur sér med hljod og ord. bvi er mikilvaegt ad born & leikskélaaldri
hafi adgang ad sem fjolbreyttustum efnivid til tjaningar. Vid leggjum
aherslu a ad pau hafi adgang ad prentudu mali, myndmali og taknkerfum
0g uppgotvi tengsl & milli pess og tungumalsins. Einnig er mikid lagt upp
ar pvi ad lesa sogur, syngja, lera pulur og 1j6d i daglegum
samverustundum. Vid veltum fyrir okkur hvad ordin pyda og leikum
okkur med ordin. Vid notum sjonraent dagsskipulag og takn med tali sem
hjalparteeki. Einnig hvetjum vid til pess ad bérnin segi sogur sjalf, segi fra
bvi sem pau sj& i umhverfi sinu og noti teikningu og sjonren form til ad
koma hugsunum sinum og hugmyndum til skila.

Hreyfing: G&d hreyfiferni er mikilveeg og ytir m.a. undir likamlega
vellioan, sjalfstedi og jakveeda sjalfsmynd barna. Bornin fara ymist i
skipulagdar hreyfistundir i salnum eda gonguferdir, par sem unnid er med
jafnvaegi, pol, samhafingu, likamsvitund og lidleika.

Mikil malérvun fer fram i pessum stundum og par er einnig verid ad
stydja vio félagsferni og samskipti barna. bau vinna saman og leysa mal
saman, hjalpast ad og taka tillit til dlikra parfa hvors annars. Elstu bérnin
fara mikid i dalinn par sem pau hafa komid sér upp bekistdéd og hafa par
feeri & ad upplifa nattruna a annan hatt en innan garosins.

Skapandi starf: Ad geta tjad sig um hugmyndir sinar og proad peer i

samskiptum vid adra er grundvollur pess ad 6dlast pekkingu. Pvi er
mikilveegt ad leita eftir hugmyndum barnanna og fa pau til ad reeda sin a
milli og vid adra. bad ad koma hugmyndum sinum i sjénraent form verdur
sidan til pess ad préa hugmyndirnar og dypka. Oll bérnin fara i hopastarf

einu sinni i viku par sem unnid er med akvedin pemu sem hdpurinn
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skodar saman. Yngstu bérnin vinna ut fra skynjun og rannsékn og eru ad
uppgotva efnividinn og profa sig afram, & medan pau eldri vinna meira ut
fra sinum hugmyndum. Unnid er med fjolbreyttan efnivid og hvatt er til

samradu og tjaningar.

Laesi og samskipti

Born eru félagsverur sem nota
ymsar adferdir til ad tja sig og
eiga samskipti vid annad folk.
Leesi i vidum skilningi pess
ords er mikilveegur pattur

samskipta. Ad vera les felur i

sér ad geta lesid ritad mal en
einnig ad lesa i umhverfi sitt og geta tjad sig um upplifun sina,
tilfinningar og skodanir & fjolbreyttan hatt. Vid ytum undir laesi barna i
gegnum myndmal og sjénrent skipulag. Vid setjum ord a athafnir og
spyrjum spurninga sem hvetja til igrundunar hja bérnunum. Vid hvetjum
til pess ad pau tjai hugmyndir sinar og skodanir & fjolbreyttan hatt med
myndmali song, frasbgnum og leik. Vid hvetjum bdrnin til ad vinna

saman og finna lausnir.

Heilbrigdi og vellidan

Likamleg vellidan og heilbrigdi byggir & hollum og naringarikum mat,
hreyfingu, hreinleeti og hvild og i leikskola er lagdur grunnur ad heil-
brigdum lifsstil. T Alfatini er mikid lagt upp Ur gédum mat par sem
hugsad er um hollustu og naringargildi matarins. Natni og bragdgadi

einkenna eldamennskuna. Med pvi ad bjéda upp a fjolbreytt fedi unnid ur
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godu hraefni og fallega fram borid studlum vid ad pvi ad bornin fai géoa
neeringu fyrir likama og sal.

Hreyfing er bornum edlisleeg og studlar ad vellidan. Hreyfing hefur i for
med sér gledi og anagju og i gegnum hana laera born ad takast a vid
daglegt lif og nyjar adstedur. Skipulagdar hreyfistundir eru i sal einu
sinni i viku, gonguferdir um dalinn eru stor hluti af dagskipulagi eldri
barna og utivera i fjolbreyttu og krefjandi umhverfi styrkir og eflir
likamsvitund barna og sjalfsoryggi. Hvild er mikilveeg 6llum, jafnt
bornum sem fullordnum og er 6llum bérnum bodid upp a slékun og hvild
i hadeginu. Vid fredum bdrnin um mikilveaegi hreinleetis og likamlegrar
umbhirdu og stydjum pau til sjalfshjalpar.

Umhyggja er lykilatridi i uppeldi og menntun barna. I umhyggjusému
umhverfi  lidur bérnunum vel og pau eru 6rugg. bPad stydur vid
tilfinningalegt jafnveegi peirra og styrkir sjalfsmynd. Vid studlum ad
jakveedum samskiptum og styrkjum félagsleg tengsl i gegnum leik og
dagleg samskipti.

Vid leggjum aherslu a:

e a0 horfa, na blidlegu augnsambandi

e a0 heilsa, einbeitum okkur ad barninu og brosum med augunum
e a0 hlusta & og tulka skilabodin sem barnid sendir

e ad hljoma, tala med hlylegum ton

e a0 hrosa fyrir jakvaeda hegdun og framkomu

e ad hjalpa, vera til stadar pegar barnid parfnast pin
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Sjalfbeerni og visindi

Markmid sjéalfbaerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau
vistspor sem sérhver einstaklingur skilur eftir sig skipta mali, i natid og
um alla framtid. Lydheilsa par sem hver einstaklingur ber abyrgd a
sjalfum ser og sinni heilsu er hluti sjalfbaerni. Umhverfi okkar er badi
mannbyggt og natturulegt. Pad tekur stédugum breytingum baedi vegna
arstidaskipta og proéunar en einnig vegna umgengni okkar og adgerda. Pad
er mikilveegt ad born leeri ad pekkja, skilja og virda nattiruna og atta sig a
bvi ad vidhorf okkar og adgerdir skipta mali.

Vid ytum undir skilning
beirra med pvi ad
aostoda pau vid ad
uppgotva tengsl & milli
orsaka og afleidinga.
Med pvi ad yta undir for-
vitni, igrundun og vanga-
veltur barna. Jafnframt
ad hvetja pau til ad hugsa
visindalega og adstoda
bau vid ad sja tengsl,

orsok og afleidingu og

styrkja skilning peirra &
hugmyndum og hugtokum. Vid veitum peim teekifeeri til ad kanna um-
hverfid sitt & margvislegan hatt og raeda reynslu sina af peim tilraunum og
ytum undir ad pau vinni med hugsanir sinar og hugmyndir a skapandi
hatt. Med pvi ad koma hugmyndum i ord eda sjonraent form, skyrum vid
beer og sjaum ny tengsl og faum nyjar hugmyndir.
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Okkar aherslur eru:

ad upplifa nattdruna og leera ad umgangast hana af virdingu

ad nyta Fossvogsdalinn og umhverfi leikskdlans til ad upplifa
0g raeda um natturuna, fylgjast med arstidabreytingum og pvi
lifriki sem par er ad finna

ad nyta efnivid sem nattdran bydur upp & hverju sinni og hugsa
um hvernig vid getum hlid ad umhverfi okkar

ad nyta allan efnivid vel og fordast éparfa innkaup

ad flokka urgang

ad uppgotva eiginleika og edli ymissa efna og fyrirbaera i
skapandi starfi og leik um leid og vid proum skilning okkar a
nattarunni.

ad sameinast um ad ganga vel um og hafa rymid fallegt og

snyrtilegt
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Skopun og menning

Barnamenning er samofin Ollu starfi leikskdla og tengist leik barna,
lydraedi, skapandi starfi og pjodmenningu. Skdpun i leikskola & fyrst og
fremst ad beinast ad skdpunarferlinu, gledinni, tjaningunni, kénnuninni og
naminu sem & sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun feer ad
njota sin.

Leikskdlinn myndar litid samfélag sem mdtast af peirri fjolbreyttu floru
starfsmanna, barna og foreldra sem ad pvi koma. Vid nytum okkur
menningarvidburdi og férum i heimsoknir & séfn bajarins. Vid hvetjum
foreldra til ad taka patt i starfi leikskolans og bjédum peim & vidburdi
tengda menningu og listum. Einu sinni i viku eru fagnadarfundir i sal
skolans, deildir skiptast & ad styra peim fundi. islensk menning og hefdir

eru jafnframt stor hluti af leikskolastarfinu.
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Hefdir og menning i Alfatini:

e 16. september, dagur islenskrar nattaru

e 25. oktober, alpjédlegur bangsadagur

e 1. november, afmeli leikskolans

e jolastund med foreldrum/forradamonnum

e jolatrésskemmtun og maltid

e jolaball & laugardegi i bodi foreldrafélagsins

e bodndadagur, fedrum og 6fum bodid i porramorgunmat
e 6.febrdar, Dagur leikskolans & landsvisu

e Oskudagur, pa er slegid upp dansleik i leikskdlanum

e konudagur, maedrum og 6mmum bodid i morgunmat
e vika modurmalsins

e péaskaeggjaleit med foreldrum i bodi foreldrafélagsins
e Utskrift med foreldrum elstu barna

e (tskriftarferd/dagsferd

e 0pid huas i mai, yfirlitssyning yfir vetrarstarfid

e sumarhatid i umsjon foreldrafélagsins

o dalaferd ad sumri, allir i leikskdlanum leika sér og grilla i dalnum
e litadagar eru reglulega yfir veturinn

e leiksyning i bodi foreldrafélagsins

Oll préun, allt nam byggir & skapandi hugsun. bad ad vinna Gt fra eigin
hugmynd og 4 ad proa hana, styrkir jakveaeda sjalfsmynd barnsins. I leik-
skolanum hvetjum vid bornin til ad nota imyndunaraflid og bjédum upp a
orvandi vinnuumhverfi par sem forvitni er vakin. Auk pess ad bornin fa
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ad vinna med margvislegan
efnivid i daglegum leik er
unnid med pema a deildum
par sem akvedid efnissvid er
krufio fr& ymsum hlidum i

hopastarfi & fjolbreyttan hatt.

Daglegt lif i leikskodla

Na&m barna fer fram i daglegu starfi og leik og daglegar venjur skipa par

storan sess:

bordhald par sem aherslan er & holla og g6da neeringu, almenna
bordsidi, sjalfstedi og sjalfsbjargarvidleitni

svefn og hvild, 6l bérn fara i hvildarstund eftir hadegismat par
sem pau ymist sofna eda njota tonlistar eda sdgulesturs. par sem
vid teljum mikilvaegt ad 61l born fai teekiferi til ad slaka a og roa
huga og likama og er 16gd er ahersla & ad skapa rolegt og peegilegt
andramsloft

hopastarf, i hépastarfi gefst bérnunum kostur a ad igrunda saman
og skoda i samvinnu og leik pad sem vekur ahuga peirra hverju
sinni

utivera er stor pattur i leikskolastarfinu. bar er markmidid ad
upplifa nattiruna og njéta rymisins sem bydur upp a annars konar
leik og hreyfingu en innandyra. Utivera styrkir likamann og eflir
goda heilsu

samverustundir, markmid peirra er ad bda til vettvang par sem
born og starfsfolk eru saman og medal annars lesa ségur, syngja,

dansa og eiga notalega stund.
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Mat & nami og velferd barna

Leikskolar Kdpavogs proéa fjolbreyttar adferdir vid mat a vellidan og nami
barna. Mat a ad beina sjonum ad ahuga barna, getu peirra og hafni og
styrk sem pau syna & dlikan hatt. Mat & ad vera einstaklingsmidad og til
bess gert ad efla hvert barn. A grundvelli matsins skal veita hverju og einu
barni namstekifeeri og studning vid haefi svo ad pau geti tekid virkan patt
i leik og starfi.

Mat & vellidan og nami barna felur i sér ad safnad er fjolbreyttum
upplysingum um pad sem born fast vid og hafa dhuga 4. Fordast skal ad
nota mat i peim tilgangi ad bera saman hafni barna & afmérkudum
svioum, flokka pau eftir getu eda leita eftir pvi sem pau geta ekKi.

Nam an adgreiningar er haft ad leidarljosi og gengid Ut fra pvi ad leik-
skélinn sé fyrir 61l born & leikskélaaldri. Bérnum med fotlun eda fravik i
proska er mett samkvaemt reglum sveitarfélagsins. Meginreglan er ad

sérstok drraedi fari fram i hopi med 6drum boérnum.

Tengsl skolastiga

Formlegt samstarf er a milli leik- og grunnskdla Kopavogs og eru
Alfatdn, Greenattn og Furugrund i samstarfi vid Snalandsskéla. Farid er i
heimsoknir par sem vid skodum skdlahUsnadid og einnig faum vid ad
sitja i kennslustundum og er bodid a leikrit. Sidan koma fyrrverandi
nemendur okkar i heimsokn. Skoélaganga barna 4 ad mynda samfellda
heild pannig ad st pekking og vidfangsefni sem bornin eru ad fast vid i
leikskdlanum verdi s& grunnur sem grunnskolanamid byggir a. Tengsl
leikskola og grunnskodla er samstarfsverkefni barna, foreldra og kennara,

par sem velferd, proski og menntun barnanna er i brennidepli.
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Foreldrar eru mikilvegir tengilidir milli skolastiga. Peir midla
upplysingum um bérn sin og leikskdlagdngu peirra og eiga rétt & ad fa
vitneskju um pau gogn sem fylgja peim ar leikskola. Foreldrum er etlad
ad veita leikskolanum upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skolastarfid
og velferd barna. beir eiga rétt a adgangi ad upplysingum um bérn sem
leikskdlar vardveita. Pegar born flytja milli leikskdla eda fara i
grunnskola skal leikskolastjori sja til pess ad naudsynlegar upplysingar
fylgi peim med tryggum heetti.

Samstarfsadilar
Leikskolinn Alfattn hefur samvinnu vid ymsa adila utan leikskolans sem
tengjast proska og velferd barnanna. Ma par nefna adra skola,

heilsugeeslu, barnaverndaryfirvold og sérfreedipjonustu leikskoladeildar.

Mat a leikskélastarfi

Mat & leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi
leikskdlabarna séu virt og pau fai pa menntun og pjonustu sem peim ber
samkvemt [6gum um leikskéla. Mat & skolastarfi er tvipaett: Annars vegar
er um ad reeda mat sem leikskolarnir framkvaema sjalfir og er kallad innra
mat. Hins vegar er um ad raeda mat sem utanadkomandi adili vinnur &
vegum sveitafélags, rdduneytis mennta- og menningarmala eda annarra
adila og er nefnt ytra mat.

Innra mat

Leikskélakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkvaemd
innra mats. Mikilveegt er ad mat byggi a patttoku og samvinnu kennara,

foreldra og barna. I leiksk6lum Kopavogs er ECERS kvardinn (3-5ara)
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notadur vid matid, hann tekur til margra patta i leikskdlastarfinu. Einnig
eru serstakir matslistar notadir til ad meta samstarf og samskipti alls
starfsfolks.

Annad hvert ar meta foreldrar starfsemi leikskolans og er sérstakur
matslisti atladur til pess. Nidurstodur gefa kennurum leikskolans godar
visbendingar um hvad foreldrar eru dnaegdir med og hvad metti betur fara
i starfinu. I leikskdlanum meta eldri bornin starfid arlega.

Nidurstodur innra mats og umbaotaaeetlun er birt i starfsaaetlun leikskolans.

Starfsazetlun

Leikskolinn gerir arlega starfsazetlun
par sem starfinu og faglegum
aherslum a komandi starfsari er lyst.
I starfsaatlun er einnig umbdta-
aetlun sem byggd er & mati

sidastlioins ars. Foreldrardd ber ad

vera umsagnaradili starfsaaetlunar og

leikskdlanefnd stadfestir hana.

Ytra mat

Leikskolanefnd Kopavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskolans
samraemist leikskolalégum, reglugerdum og adalnamskra leikskola.
Leikskolafulltrai i umbodi leikskdlanefndar ber abyrgd & framkvaemd ytra

mats.
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